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Everahetinos - Tema 3 (Pouvpavikda, Romanian)

Cum trebuie sa ne pocaim

1. A lui Avva Marcu

Daca fugi de osteneala si de necinstire, nu spune ca o sa te pocaiesti [lucrand] alte
virtuti. Caci, prin fire, slava desarta si lipsa de durere slujesc pacatului, chiar si
atunci cand par a avea pricini intemeiate. De cade cineva in orice fel de pacat si nu
se intristeaza dupa masura greselii, se va prinde lesne in aceeasi mreaja.

2. A Sfantului Isaac Sirul

Prin cele ce ai pierdut binele, prin acestea dobandeste-l din nou. Esti dator cu aur
lui Dumnezeu? Nu primeste de la tine margaritare. Adica: ai pierdut curatia
trupeasca? Atunci Dumnezeu nu primeste de la tine milostenie, cata vreme starui
in desfranare; pentru ca vrea de la tine sa-ti sfintesti trupul. De ai calcat porunca si
ai fost biruit de pizma, pentru ce te lupti cu somnul, priveghind, ori starui in post?
Caci din acestea nu vei avea vreun folos in lupta cu patima aceea. Fiece boala, a
sufletului sau a trupului, se tamaduieste cu leacurile ce-i sunt proprii si potrivite.

3. Din Pateric

1. Doi frati dupa trup s-au lepadat de lume, iar unul dintre ei sedea in Muntele
Maslinilor. Intr-o buna zi, acestuia i s-a aprins inima de pocaintad si, coborand in
Cetatea Sfanta, a mers la stapanitorul locului si i-a marturisit aceluia pacatele sale,
spunand: «Pedepseste-ma dupa lege». lar stapanitorul, minunandu-se, s-a socotit
in sinea lui si apoi i-a zis fratelui: «Cu adevarat, omule, pentru ca tu de bunavoie te-
ai marturisit, eu nu indraznesc sa te judec fnainte de a te judeca Dumnezeu; caci
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poate Acesta te-a si iertat». Atunci fratele a plecat, si-a pus lanturi la picioare si la
gat si s-a zavorat intr-o chilie. lar de venea vreodata cineva si-l intreba: «Cine ti-a
pus, Avva, lanturi atat de grele?», raspundea: «Stapanitorul». (meploodtepa...)
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