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Ο Χριστιανός θα πρέπει να θυμάται κάθε μέρα και πολλές φορές την ημέρα ότι θα 
αντιμετωπίσει αργά ή γρήγορα το θάνατο. Ακόμη σε κάποιο στάδιο της 
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πνευματικής ανόδου του θα πρέπει να αποκτήσει αδιάλειπτη μνήμη θανάτου.

    Ο νους μας έχει τόσο πολύ αμαυρωθεί από την πτώση, ώστε αν δεν βιάσουμε 
τον εαυτό μας να θυμάται το θάνατο, μπορεί εντελώς να τον ξεχάσει. Όταν δεν 
ξεχάσουμε το θάνατο, τότε αρχίζουμε να ζούμε στη γη σαν να είμαστε αθάνατοι 
και ξοδεύουμε όλη μας την ενεργητικότητα στον κόσμο χωρίς καθόλου να 
απασχολεί τον εαυτό μας ούτε η φοβερή μετάβαση στην αιωνιότητα αλλά ούτε και 
η τύχη μας στην αιωνιότητα. Τότε χωρίς ντροπή πεισματικά καταπατούμε τις 
εντολές του Χριστού. Τότε διαπράττουμε τις χειρότερες αμαρτίες και 
εγκαταλείπουμε όχι μόνο την αδιάλειπτη προσευχή αλλά και τις τακτές 
προσευχές. Αρχίζουμε μάλιστα να περιφρονούμε αυτή την αναγκαία και 
απαραίτητη εργασία σαν να ήταν μια δραστηριότητα μικρής σημασίας που δεν 
πολυχρειάζεται. Ξεχνώντας το φυσικό θάνατο, πεθαίνουμε ένα πνευματικό θάνατο. 
(περισσότερα…)
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