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Γέροντας Παϊσιος: Απλοποιήστε την ζωή σας, για 
να φύγει το άγχος
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Παΐσιος Αγιορείτης

Από την κοσμική ευτυχία βγαίνει το κοσμικό άγχος Όσο απομακρύνονται οι 
άνθρωποι από την φυσική ζωή, την απλή, και προχωρούν στην πολυτέλεια, τόσο 
αυξάνει και το ανθρώπινο άγχος. Και όσο απομακρύνονται από τον Θεό, επόμενο 
είναι να μη βρίσκουν πουθενά ανάπαυση. Γι’ αυτό γυρίζουν ανήσυχοι ακόμη και 
γύρω από το φεγγάρι -σαν το λουρί της μηχανής γύρω από την τρελή ρόδα (1)-, 
γιατί ολόκληρος ο πλανήτης μας δεν χωράει την πολλή τους ανησυχία. 
(περισσότερα…)
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