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Αγία Σκέπη: Τροφή χωρίς χημικά, ζωή χωρίς 
ουσίες
/ Θεολογία και Ζωή

Η θεραπευτική κοινότητα απεξάρτησης βρήκε τον επαγγελματικό προσανατολισμό 
της και παράγει βιολογικά, από γαλακτοκομικά μέχρι ψωμί, αβγά, φρούτα και 
λαχανικά.

Της Μιράντας Λυσάνδρου

Μία βαλίτσα και μερικά άλλα υπάρχοντα στοιβαγμένα όμορφα σε νάιλον τσάντες. 
Είναι η πρώτη εικόνα από την Αγία Σκέπη, τη θεραπευτική κοινότητα 
απεξάρτησης.Είναι η πρώτη εικόνα από την Αγία Σκέπη, τη θεραπευτική κοινότητα 
απεξάρτησης. Μία εικόνα που μπορεί να μη λέει πολλά εάν την αντικρίζαμε σε ένα 
αεροδρόμιο ή κάπου αλλού, αλλά στον συγκεκριμένο χωροχρόνο δημιουργεί 
συνειρμούς και δίνει ελπίδα. Είναι περασμένες 9 το πρωί και κάποιος ήδη 
ετοιμάζεται να αναχωρήσει μετά από ένα χρόνο απομόνωσης και –κακά τα 
ψέματα– μετά από ένα χρόνο σκληρής δουλειάς με τον εαυτό του. Ένας άνθρωπος 
που εισήλθε στην κοινότητα διαλυμένος. Ψυχικό ράκος. Ερείπιο. Ένας 
νεκροζώντανος που αναστήθηκε. Οι βαλίτσες θα μεταφέρουν απλώς κάποια 
αναλώσιμα. Εκείνα που χρειάζεται για να ζήσει και να προχωρήσει τα κουβαλά πια 
στην ψυχή του. Ξαλαφρωμένος από τα τραύματα του παρελθόντος και με 
επουλωμένες τις πληγές, επιστρέφει στην κοινωνία γεμάτος αισιοδοξία ότι μπορεί 
να αντιμετωπίσει την πραγματική ζωή. (περισσότερα…)
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