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Trebuie sa avem pururi pomenirea

mortii si a judecatii ce va sa fie; caci cei care nu cugeta si nu le asteapta
neincetat pe acestea cad usor prada patimilor

5. A lui Avva Isaia

Trei sunt lucrurile pe care anevoie le agoniseste omul si acestea pazesc toate
virtutile: tanguirea inimii, plangerea pacatelor si a avea pururi in fata ochilor
propria moarte. Caci cel care cugeta in fiecare zi si isi zice: «[Numai] astazi mai am
de trait In lume», unul ca acesta nicicdnd nu va pacatui inaintea lui Dumnezeu. insa
acela care se asteapta sa vietuiasca multa vreme se va incurca in multe pacate.
Dumnezeu grijeste sa curateasca de pacat toata calea celui ce se pregateste sa-I
dea socoteala pentru toate faptele sale. insa cel nep&sator, care isi zice: «Lasa, sa
ajung eu mai intai in clipa aceea», [unul ca acesta] se salasluieste intru cele rele.

in fiecare zi, inainte de a faptui ceva, adu-ti aminte unde esti si unde vei merge,
cand vei iesi din trup; si nu te trandavi a griji de suflet nici macar o zi. la aminte la
tine Tnsuti, pomenind si avand pururi inaintea ochilor moartea, osandele vesnice si
pe cei ce se chinuiesc si sufera acolo; si socoteste-te mai degraba ca unul dintre
aceia, decat ca unul dintre cei vii.

Vai noua, ca, desi avem a ne stramuta de aici, de pe pamantul pe care locuim
vremelnic, ne ingrijim indelung de lucruri pamantesti si stricacioase, cu toate ca in
ceasul de neocolit al plecarii noastre nu ne este ingaduit a ramane in stapanirea
vreunuia dintre acestea. (neploodtepa...)
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