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Trebuie să avem pururi pomenirea 

morţii și a judecăţii ce va să fie; căci cei care nu cugetă și nu le așteaptă 
neîncetat pe acestea cad ușor pradă patimilor

5. A lui Avva Isaia

Trei sunt lucrurile pe care anevoie le agonisește omul și acestea păzesc toate 
virtuţile: tânguirea inimii, plângerea păcatelor și a avea pururi în faţa ochilor 
propria moarte. Căci cel care cugetă în fiecare zi și își zice: «[Numai] astăzi mai am 
de trăit în lume», unul ca acesta nicicând nu va păcătui înaintea lui Dumnezeu. Însă 
acela care se așteaptă să vieţuiască multă vreme se va încurca în multe păcate. 
Dumnezeu grijește să curăţească de păcat toată calea celui ce se pregătește să-I 
dea socoteală pentru toate faptele sale. Însă cel nepăsător, care își zice: «Lasă, să 
ajung eu mai întâi în clipa aceea», [unul ca acesta] se sălășluiește întru cele rele.

În fiecare zi, înainte de a făptui ceva, adu-ţi aminte unde ești și unde vei merge, 
când vei ieși din trup; și nu te trândăvi a griji de suflet nici măcar o zi. Ia aminte la 
tine însuţi, pomenind și având pururi înaintea ochilor moartea, osândele veșnice și 
pe cei ce se chinuiesc și suferă acolo; și socotește-te mai degrabă ca unul dintre 
aceia, decât ca unul dintre cei vii.

Vai nouă, că, deși avem a ne strămuta de aici, de pe pământul pe care locuim 
vremelnic, ne îngrijim îndelung de lucruri pământești și stricăcioase, cu toate că în 
ceasul de neocolit al plecării noastre nu ne este îngăduit a rămâne în stăpânirea 
vreunuia dintre acestea. (περισσότερα…)
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